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“Ser cristiano es ser testigo de la Ano XVIIl. HOJA N°448 - Del 22 al 28 de marzo de 2026
resurreccion de Jesus, y significa también
superar la pobreza, que es muerte, algo
inhumano, contrario a la voluntad de Dios. Si
la pobreza es contraria a la voluntad de vida
de Dios, luchar contra la pobreza es una
forma de decirle si al reino de Dios.”

Cuaresma y Ramat{éh se ehcuentran (II)

Qué se come en el suhur y en el iftar
“Entre los platos tipicos durante el
% Ramadan estan la sopa harira, los
== datiles, los huevos cocidos y dulces

, enumera Yamna mientras sefala algunos de
estos alimentos en la mesa que ha preparado. Ha cocinado seffa,
un plato que recuerda a fideos finos cocidos al vapor, alifiados con
aceite y miel; también hay khobz, panecillos redondos y gruesos
que rellenamos de queso, y briouats, pequefios dulces rellenos de
frutos secos como

cacahuetes o almendras. “Y esto es el sellum (harina tostada) y
estas son las chebakias, dulces que a menudo preparamos para
estos dias...”, contintia. “Las chebakias estan hechas con una
masa especiada, con anis, canela, azafran y sésamo; las frio en
aceite y las espolvoreo con miel”, dice mientras vuelve a llenar,
generosamente, las tazas de té.

Tan diferentes como semejantes

Gustavo Gutiérrez

T i P, Tl st v s, FGIG En paralelo, la comunidad cristiana celebra la Cuaresma, que

comienza exactamente el mismo dia: el miércoles 18 de febrero,

PARA LEER... el Miércoles de Ceniza. Durante 40 dias, los fieles se preparan
BERMEJO, ).C.., San Camilo y la humanizacion, Sal Terrae, Madrid 2025 para la Pascua a través del ayuno, la penitencia, la oracién y el

altruismo. También hay dulces tipicos que acompaiian este

- . . tiempo litargico. “He traido bufiuelos de Cuaresma”, digo
Para recibir este material en tu casa escribe a : P g ., > 18 ’Ny
Servicio de Atencién Espiritual extiendo la mano pensando que es una aportacion muy pequefia
-Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid la que hago a la mesa que me ofrece Yamna. Est4 claro que las
xabier@sancamilo.org practicas son diferentes. Pero ambas comunidades, musulmana y



encuentran un sentido similar en los
dias que llegan.

De manera simultdnea, se
renunciara a habitos y placeres y se
rezaré para acercarse a Dios.

Una oportunidad que vuelve a
confirmar que se puede “caminar
unos al lado de los otros” en un
proceso comun de purificacion,
oracion y caridad, como la Santa

Sede ya mencionaba durante el
Ramadéan 2025. Una oportunidad
para pensar juntos en coOmo ayunar
también “de palabras que golpean y
hieren a nuestro préjimo”, como
invita el papa Ledn X1V durante la
Cuaresma 2026.

POPUKAR

;. Quién me presta una
escalera

para subir al madero,
para quitarle los clavos
a Jesus el Nazareno?

-

Las sappar so awomddyy samiards

Camilo de Lelis

(A jugar! ;A aprender!

Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy. Con

las letras que sobran obtendrés una frase.

/i DESDE ESTA

HUMILDE SILLITA FORMULO

UN EMOTIVO LLAMADOA

LA PAZ MUNDIALY
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Frase anterior: En tiempos de Jests se pensaba que
las enfermedades eran consecuencia del pecado

EVANGELIO (Jn 11, 1-45)

Lectura del santo Evangelio segiin $an Juan

En aquel tiempo, las hermanas le mandaron recado a Jesus diciendo:
«Senor, el que tu amas estd enfermo». Jesus, al oirlo, dijo: «Esta
enfermedad no es para la muerte, sino que servira para la gloria de Dios,
para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella». Jesus amaba a Marta, a su
hermana y a Lazaro. Cuando se enterd de que estaba enfermo se quedod
todavia dos dias donde estaba. Solo entonces dijo a sus discipulos: «Vamos
otra vez a Judea».

Cuando Jesus llegd, Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrado.

Cuando Marta se enterd de que llegaba JesUs, salié a su encuentro, mientras
Maria se quedd en casa. Y dijo Marta a Jesus: «Sefor, si hubieras estado
aqui no habria muerto mi hermano. Pero aun ahora sé que todo lo que
pidas a Dios, Dios te lo concedera».

Jesus le dijo: «Tu hermano resucitara». Marta respondid: «Sé que
resucitara en la resurreccién en el ultimo dia». Jesus le dijo: «Yo soy la
resurreccion y la vida: el que cree en mi, aunque haya muerto, vivird; y el
gue esta vivo y cree en mi, no morirad para siempre. ¢Crees esto?». Ellale
contestd: «Si, Sefior: yo creo que tu eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que
tenia que venir al mundo».

Jesus se conmovid en su espiritu, se estremecié y pregunté: «é¢Ddénde lo
habéis enterrado»? Le contestaron: «Sefior, ven a verlo». Jesus se echd a
llorar. Los judios comentaban: «jCédmo lo querial!». Pero algunos dijeron:
«Y uno que le ha abierto los ojos a un ciego, ¢no podia haber impedido que
este muriera?». JesUs, conmovido de nuevo en su interior, llegd a la tumba.
Era una cavidad cubierta con una losa. Dijo Jesus: «Quitad la losa». Marta,
la hermana del muerto, le dijo: «Sefor, ya huele mal porque lleva cuatro
dias». Jesus le replicé: «¢No te he dicho que si crees veras la gloria de
Dios?». Entonces quitaron la losa. Jesus, levantando los ojos a lo alto, dijo:
«Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que tu me escuchas
siempre; pero lo digo por la gente que me rodea, para que crean que tu me
has enviado». Y dicho esto, grité con voz potente: «Lazaro, sal afuera».

El muerto salio, los pies y las manos atados con vendas, y la cara envuelta
en un sudario. Jesus les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar». Y muchos judios
qgue habian venido a casa de Maria, al ver lo que habia hecho Jesus, creyeron
en él.
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