PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA... ’f @e d‘oming() a dbmingo

“El silencio forja el sentido. Y lo estamos abandonando a Ao XVIII. HOJA n° 445 - Del 1 al 7 de marzo de 2026
cambio de una superficialidad banal e insulsa. Ruido a todas
horas en todas partes para no tener que pensar. Escuchar y ayunar,

Raimon Panikkar

La Cuaresma como tiempo de conversién (H)

Ayunar
Si la Cuaresma es tiempo de escucha,

el ayuno constituye una practica concreta que dispone a
la acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia de
alimento, en efecto, es un ejercicio ascético antiquisimo
e insustituible en el camino de la conversion.
Precisamente porque implica al cuerpo, hace mas
evidente aquello de lo que tenemos “hambre” y lo que
consideramos esencial para nuestro sustento. Sirve, por
tanto, para discernir y ordenar los “apetitos”, para mantener despierta el
hambre y la sed de justicia, sustrayéndola de la resignacion, educarla para
que se convierta en oracion y responsabilidad hacia el projimo.
San Agustin, con sutileza espiritual, deja entrever la tension entre el tiempo
presente y la realizacion futura que atraviesa este cuidado del corazon,
cuando observa que: «es propio de los hombres mortales tener hambre y sed
de la justicia, asi como estar repletos de la justicia es propio de la otra vida.
De este pan, de este alimento, estan repletos los angeles; en cambio, los
hombres, mientras tienen hambre, se ensanchan; mientras se ensanchan, son
dilatados; mientras son dilatados, se hacen capaces; y, hechos capaces, en su
momento seran repletos». El ayuno, entendido en este sentido, nos permite
Georges Braque, Violin y candelero. 1910 no solo disciplinar el deseo, purificarlo y hacerlo mas libre, sino también
expandirlo, de modo que se dirija a Dios y se oriente hacia el bien.
PARA LEER... Sin embargo, para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite la
tentacion de enorgullecer el corazon, debe vivirse siempre con fe y humildad.
Exige permanecer arraigado en la comunion con el Sefior, porque «no ayuna
de verdad quien no sabe alimentarse de la Palabra de Dios». En cuanto signo
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Por eso, me gustaria invitarles a una
forma de abstinencia muy concreta 'y a
menudo poco apreciada, es decir, la de
abstenerse de utilizar palabras que
afectan y lastiman a nuestro projimo.
Empecemos a desarmar el lenguaje,
renunciando a las palabras hirientes, al
juicio inmediato, a hablar mal de
quienes estan ausentes y no pueden
defenderse, a las calumnias.
Esforcémonos, en cambio, por
aprender a medir las palabras y a
cultivar la amabilidad: en la familia,
entre amigos, en el lugar de trabajo, en
las redes sociales, en los debates
politicos, en los medios de
comunicacion y en las comunidades
cristianas. Entonces, muchas palabras
de odio daran paso a palabras de
esperanza y paz.

RUMI
Hay una dulzura escondida en
el vacio del estémago. Somos
latdes, ni mas ni menos. Si la
caja de resonancia esté llena de
cualquier cosa, no sale musica.
Pero si el cerebro y el vientre
arden limpios con el ayuno,
cada momento sale una nueva
cancién del fuego. La niebla se
despeja y una nueva energia te
hace subir los escalones que
tienes delante. Vaciate miés, y
llora como lloran los
instrumentos de cafia. Cuando
ayunas, los buenos hibitos se
juntan como amigos que
quieren ayudar. El ayuno es el
anillo de Salomén.

Las sapypar so awomddy samiands

Camilo de Lelis

{A jugar! ;A aprender!

Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy. Con

las letras que sobran obtendrés una frase.

Voy a hacer dos dietas
porque coh uhg
me quedo coh hambre...

=

EVANGELIO (Mt 17, 1-9)

Lectura del santo Evangelio segiin $an Mateo

En aquel tiempo, Jesus tom6 consigo a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan, y subi6 con ellos aparte a un monte alto. Se
transfiguro delante de ellos, y su rostro resplandecia como el
sol, y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. De repente
se les aparecieron Moisés y Elias conversando con €l.

Pedro, entonces, tomo la palabra y dijo a Jesus:

- «Senor, jqué bueno es que estemos aqui! Si quieres, haré
tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para
Elias».

Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los
cubri6 con su sombra y una voz desde la nube decia:

- «Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco.
Escuchadlo».

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de espanto.
Jesus se acerco y, tocandolos, les dijo:

- «Levantaos, no temais». Al alzar los ojos, no vieron a
nadie mas que a Jesus, solo.

Cuando bajaban del monte, Jesus les mando:

- «No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos».
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Frase anterior: Todos nosotros somos tentados
pero Jesus nos lleva a confiar en el Padre

Este episodio no esta contado en beneficio de Jesus, sino como experiencia
positiva para los apdstoles y para todos nosotros. Después de haber
escuchado a Jesus hablar de su pasidon y muerte, de las duras condiciones
gue impone a sus seguidores, tenemos tres experiencias complementarias:
1) vemos a Jesus transfigurado de forma gloriosa; 2) contemplamos a
Moisés y Elias; 3) escuchamos la voz del cielo.

Esto supone una ensefianza creciente: 1) al ver transformados su rostro y
sus vestidos tenemos la experiencia de que su destino final no es el
fracaso, sino la gloria; 2) la aparicion de Moisés y Elias confirma que Jesus
es el culmen de la historia religiosa de Israel y de la revelacion de Dios; 3) la
voz del cielo nos dice que seguir a Jesus no es una locura, sino lo mas
conforme al plan de Dios.

Tres ideas que ayudan a superar el escandalo de Jesucristo crucificado.




