PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA... ,” @f Ja'ffll.flfa a da'ffll}lja

“Experimente la simple sensacion de Ser... Afio XVI. HOJA n° 432 - Del 17 al 23 de Marzo de 2024
La omnipresente conciencia Divina
plenamente iluminada no es dificil de Iﬁnenrio para una espirifua’idad
alcanzar, sino imposible de evitar.”
Ken Wilber Je ],a ternura y ’a tompa'siéh v

EL DOLOR EN LA VIDA
Jesus Burgaleta (Fue profesor del Instituto de Teologia
- pastoral en Madrid. Superé bien al principio su
- enfermedad, pero después de tres afios fallecio). Asi nos
| narra su experiencia:
\  No es facil descubrir lo mas profundo y ante tantos. Sin
_ embargo, por si os sirve, me voy a atrever, con sencillez, a
, comunicaros mi experiencia en el transcurso de un largo
proceso de quimioterapia, finalizado, con éxito, con un trasplante autélogo
de médula. La experiencia mas grata que he tenido a lo largo de este afio y
medio consiste en no haber cambiado ni la experiencia, ni el concepto, ni la
relacion con Dios.
La gran tentacion fue volver de la fe a la religion, de la confianza gratuita
al interés; de relacionarme con Dios sin esperar nada de él y sin necesitarlo
-solo por amor-, a acudir a él para que te liberara de la prueba o te sacara
del pozo.
Tuve que asumir que, si mi salud no dependia de Dios, tampoco mi
enfermedad. Dios ni me la enviaba ni la queria. Simplemente era algo que
estaba ocurriendo en mi vida.
Si no me habia quejado a Dios cuando todo me iba bien, ;por qué me iba a
quejar cuando todo me iba mal? Si yo a Dios no le he pedido nada en mi

Xabier Egafia, Con la cruz a cuestas y el descendimiento, 1978. vida -excepto que su nombre sea santificado, trabajando por su proyecto
que es compartir pan y amar hasta ser capaz de perdonar-, ;por qué le iba
PARA LEER a pedir durante la enfermedad?

Por ello, en mi relacion con Dios, cuando pretendia verbalizar
interiormente alguna oracion, la unica formula que encontraba era la del
salmo aquel que dice “Sefior, ;qué admirable es tu nombre en toda la
tierra!”.

BELDA, R., BERMEJO, ).C., iNo quiero sufrir! Sobre la eutanasia y otras cuestiones
bioéticas del final de la vida Sal Terrae, Madrid 2019

Para recibir este material en tu casa escribe a Mi experiencia de Dios me ha llevado en el transcurso de mi enfermedad:
Servicio de Atencion Espiritual p :

—Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid - A confiar en mi mismo: a tomar conciencia de mis propias fuerzas, a

14 . . . r .

xabier@sancamilo.org solidarizarme con mis resortes mas profundos, a conectar con mis
energias desconocidas, a luchar contra la enfermedad sin desfallecer, a



mantener el buen dnimo, a valorar el don de la vida y recibirlo como una EVANGELIO (Jn 12, 20-33)

tarea. Lectura del santo Evangelio segiin $an Juan

- A intensificar la orientacién fundamental de la vida como amor, entrega, . , . . ,
En aquel tiempo, entre los que habian venido a celebrar la fiesta habia algunos

donacion. La enfermedad también ha sido la ocasion para olvidarme de mi
mismo, para no estar pendiente de mi, para descentrarme A asumir la
debilidad sin miedo, sin traumas, sin angustias pusilanimes. ;Somos asi:
somos también enfermos!

- A vivir la enfermedad con normalidad, procurando no crear mas
situaciones excepcionales que las necesarias. No volverse mimoso, ni
impertinente, ni acaparador. Si he tenido, sin embargo, la disposicion de
dejarme cuidar con sencillez; suerte que he tenido al ser atendido
sencillamente por los mios.

- Aliberar a los demas de estar pendientes de mi, en cuanto a la preocupacion,
atencion, visitas o teléfono. He aprendido a vivir la presencia solidaria de
los otros a distancia, sabiendo que la enfermedad, como todo el camino de
la vida, lo hace cada uno solo y desde dentro, aunque en relacién.

- A superar el espiritu burgués y elitista de que, cuando se trata de uno
mismo, hay que buscar lo mejor: el mejor médico -donde sea-, la mejor
atencion, la maxima seguridad. He elegido aceptar el médico que me tocaba,
como le ocurre a todo el mundo. Si ha resultado ser bueno ;suerte!

Las cargpas se acomodan camivands

jAAJugar! (A aprender!
Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy. Con
las letras que sobran obtendrés una frase.
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Frase Anterior: Mira el arbol de la cruz
donde estuvo clavada la salvacion del mundo

griegos; estos, acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban:

«Sefior, queremos ver a Jesus».

Felipe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decirselo a Jesus.

Jesus les contesto:

- «Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. En verdad, en
verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo;
pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a si mismo, se pierde, y el que
se aborrece a si mismo en este mundo, se guardard para la vida eterna. El que
guiera servirme, que me siga, y donde esté yo, alli también estard mi servidor;
a quien me sirva, el Padre lo honrard. Ahora mi alma esta agitada, y équé
diré? ¢ Padre, librame de esta hora? Pero si por esto he venido, para esta hora:
Padre, glorifica tu nombre».

Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo».

La gente que estaba alli y lo oyé, decia que habia sido un trueno; otros decian

que le habia hablado un dngel. Jesus tomd la palabra y dijo:

- «Esta voz no ha venido por mi, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado el
mundo; ahora el principe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo
sea elevado sobre la tierra, atraeré a todos hacia mi».

Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a morir.

El evangelio enfoca el relato de la pasion de manera peculiar. Distinta a la de los
sinopticos: no acentiia el sufrimiento de Jesus sino el sefiorio y la autoridad que
demuestra en todo momento. Por eso no cuenta la oracion del huerto. Pero unos dias
antes sitlia una experiencia muy parecida de Jests en la explanada del templo de
Jerusalén. El evangelio comienza y termina en tono de victoria. El triunfo inicial se
concreta en el deseo de algunos de conocer a Jesus Y ese triunfo, reflejado en el
interés de unos pocos, alcanza dimensiones universales al final: “atraeré a todos
hacia mi”. Pero este marco de triunfo encuadra una escena tragica: Jests es
consciente de que para triunfar tiene que morir, como el grano de trigo; tiene que ser
“elevado sobre la tierra”, crucificado. Ante esta perspectiva confiesa: “me siento
agitado”, angustiado. E intenta superar ese estado de animo con la reflexion y la
oracion. Ante todo, procura convencerse a si mismo de la necesidad de su muerte:
igual que el grano de trigo tiene que pudrirse en tierra para producir fruto. Sin
embargo, los argumentos racionales no sirven de mucho cuando uno se siente
angustiado. Viene entonces el deseo de pedirle a Dios: “Padre, librame de esta
hora”. Pero se niega a ello, recordando que ha venido precisamente para eso, para
morir. En vez de pedir al Padre que lo salve le pide algo muy distinto: “Padre,
glorifica tu nombre”. Lo importante no es conservar la vida sino la gloria de Dios.






