
 
 
 
 
 12. Remarcar el valor de los 

pequeños gestos cotidianos. 
«Una ecología integral también 
está hecha de sencillos gestos 
cotidianos en que rompemos la 
lógica de la violencia, del 
aprovechamiento, del egoísmo» 
[nº 230]. Y nos recuerda que «el  

amor lleno de pequeños gestos de cuidado mutuo es también civil y 
político, y se manifiesta en todas las acciones que procuran construir un 
mundo mejor» [nº 231]. Además «no hay que pensar que estos esfuerzos 
no vayan a cambiar el mundo. Estas acciones vuelcan un bien en la 
sociedad que siempre produce frutos más allá de lo que pueda 
evidenciarse, porque provocan en el seno de esta tierra un bien que 
siempre tiende a difundirse, a veces de forma invisible. Además, el 
desarrollo de estos comportamientos nos devuelve el sentimiento de la 
propia dignidad, nos lleva a una mayor profundidad vital, nos permite 
experimentar que vale la pena pasar por este mundo» [nº 212]. 
13. Valorar el descanso, la dimensión celebrativa de la vida, una 
dimensión receptiva y gratuita que es algo diferente al mero no hacer. Y 
«de esta manera, la acción humana es preservada no únicamente del 
activismo vacío sino también del desenfreno voraz y de la conciencia 
aislada que conduce a perseguir solamente el beneficio personal» [nº 237] 
plenamente» [nº 226]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

De domingo a domingo 
Año XI. HOJA nº 296 -  Del 3 al 9 de Febrero de 2019 

Para recibir este material en tu casa escribe a  

Servicio de Atención Espiritual 

–Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid 

xabier@sancamilo.org 

PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BELDA, R., Mujeres que aman. Susurros feministas sobe el amor y el 
desamor. DDB, Bilbao 2018 

 

 

 PARA LEER… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Eduardo Naranjo, Laura a contraluz, 2006 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

“Nadie dará crédito a nuestro mensaje de salvación y del 

Salvador mientras no nos hayamos desangrado en 

servicio del hombre aquejado de cualquier tipo de 

enfermedad: física, psíquica, social, económica, moral...”  
Alfred Delp 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

¡A jugar! ¡A aprender! 
Busca  10 palabras de más de cuatro letras que  aparecen en el evangelio de hoy:  
Lc 4,21-30. Con las letras que sobran obtendrás una frase. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frase Anterior: Jesús propone a sus oyentes 

para qué ha venido aunque no todos le 

aceptan. 

EVANGELIO (Lc 4, 21-30) 
 

Lectura del santo Evangelio según San Lucas 
 

En aquel tiempo, Jesús comenzó a decir en la sinagoga: 
- «Hoy se ha cumplido esta Escritura que acabáis de oír». 

Y todos le expresaban su aprobación y se admiraban de las palabras de 
gracia que salían de su boca. Y decían: 

- « ¿No es este el hijo de José?». 
Pero Jesús les dijo: 

- «Sin duda me diréis aquel refrán: “Médico, cúrate a ti mismo”, haz 
también aquí, en tu pueblo, lo que hemos oído que has hecho en 
Cafarnaún». 

Y añadió: 
- «En verdad os digo que ningún profeta es aceptado en su pueblo. 

Puedo aseguraros que en Israel había muchas viudas en los días de 
Elías, cuando estuvo cerrado el cielo tres años y seis meses y hubo una 
gran hambre en todo el país; sin embargo, a ninguna de ellas fue 
enviado Elías sino a una viuda de Sarepta, en el territorio de Sidón. Y 
muchos leprosos había en Israel en tiempos del profeta Eliseo, sin 
embargo, ninguno de ellos fue curado sino Naamán, el sirio». 

Al oír esto, todos en la sinagoga se pusieron furiosos y, levantándose, lo 
echaron fuera del pueblo y lo llevaron hasta un precipicio del monte sobre 
el que estaba edificado su pueblo, con intención de despeñarlo. Pero Jesús 
se abrió paso entre ellos y seguía su camino. 

H O O E T N O M Y J E 

N N E L A E V A E N G 

E I L M I D O S O B S 

E M A R V A U M O S C 

O A M O J S E I S A U 

N C S E O S A O V T C 

E P T I L E A E D P O 

P O R R B U L S N E O 

S I Y D E E S I P R R 

S E C I U A D L A A O 

P O R O P T R E O S S 

 

No dudéis de que vuestras oraciones son escuchadas y vuestras 
necesidades remediadas Camilo de Lelis 

Lucas escribe un texto muy diferente al que previamente habían escrito 
Marcos y Mateo. ¿Por qué ha escrito Lucas un relato tan distinto? Porque él no 
ha pretendido contar lo ocurrido, sino convertir la visita de Jesús a Nazaret en 
símbolo de la relación de Jesús con el pueblo judío y con los paganos. 
Lo primero que hace es comenzar la actividad de Jesús con esta visita. 
Mientras Mateo y Marcos dicen que Jesús comenzó predicando por los 
pueblos y aldeas de Galilea, sin concretar cuáles, Lucas nos sitúa en la sinagoga 
de Nazaret. Sabe que Jesús no fue aceptado por los nazarenos, ni tampoco por 
su familia, que lo consideraba medio loco. Recoge y lleva al límite ese rechazo, 
convirtiéndolo en símbolo de la oposición de la mayor parte del pueblo judío, 
que terminó provocando su muerte. En el relato de Lucas, el motivo principal 
de conflicto es el nacionalismo de los que quieren un Mesías al servicio 
exclusivo de Israel, mientras que Jesús se ve enviado a toda la humanidad.  

"¿Cuál es mi nuevo desierto? Su 

nombre es Compasión. No 

existe yermo tan terrible, 

tan bello, tan árido y tan 

fructífero como el yermo de 

la compasión. Es el único 

desierto que verdaderamente 

florecerá como el lirio. Se 

convertirá en un 

estanque. Echará brotes y 

florecerá y saltará de gozo. 

En el desierto de la 

compasión, la tierra sedienta 

ve brotar fuentes de agua, el 

pobre posee todas las cosas.   

 


