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Voces de la sabiduria populaj




" La sabiduria popular nos ofrece la riqueza de un
patrimonio de expresiones acufiadas en una vision
constructiva ante las pruebas de la vida
Podemos agruparlas en 4 nucleos:
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[ Ni se lamenta de Diog por
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La naturaleza
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Son expresiones que

Manifiestan una Y una actitud
concepcién En lo madura ante el
realista de la vida sufrimiento
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La
tentacion

La
esperanza

os lleva a concentrar la
atencion en la parte enferma,

en las cosas desagradables.

Nos lleva a dilatar la parte
sana, a potenciar el horizonte
positivo.
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Cuando me
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" El contacto con los demas ayuda\

Mas que a detenerse en lo que se ha perdido

A

reflexionar/
A ser - A sentirse

menos / menos

egoistas . victima
Y a estimar

lo que se
tiene




A la sombra de los
momentos dificiles
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Maduran valores Y de quienes sufren
nuevos se pueden aprender

lecciones para saber
llevar la propia Cruz




" Valoraci6n del lenguaje
sobre el sufrimiento

Hemos repasado una lista interminable de

" Yoces

Lamentos /

Y

Gritos

Oraciones
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| El dolor hace historia |

Y estos fragmentos verbales
no dejan de ser briznas de verdad

Pero, de un |
simple
desahogo

o de una
\l/ reaccion

No puede hacerse una valoracion moral,

psicolégica o espiritual de la persona




" Generalmente detras de las expresiones\
de una criatura herida estan

sus sentimientos:

P’ Del shock P
De la \ fll : /' Dela
sentimien/ soledad

confusion
ala / ala

amargura «confianza

Del miedo
al alivio




Sentimientos provocados
Cada expresion refleja un recorrido que el

individuo esta realizando

Un camino

que a VCCCS
es uha . !’or la . desilusion de expectativas
incumplidas.

e Por la frustracion de una vida cambiada.

constante
cuesta
arriba y
otras tiene
subidas y
bajadas

*Por el derrumbamiento de proyectos
que deben abandonarse.

e Por la contrariedad de las ocasiones
yerdidas.

*Por la esperanza de una recuperacion

fisica.
~




/El criterio de maxima consistira en valorar estas expresiones a la luz\
de las repercusiones que tienen en las personas que las pronuncian

-0 (Se toman
prestadas de los
demas de forma
banal?

*O ;Son frases
circunstanciales
que se sueltan

-Son frases .Encierran
¢ ¢ para provocar

que emergen una finalidad fEACCIDTe)
de sus en el quehacer
\ convicciones interior del
personales? sujeto?
(Ayudan a explorar Llevan a
(G los recursos ¢ N

asumir
actitudes |
constructivas? A4

< : ersonales para
O ;Permiten P P
comprobar hacer frente al

| una discrepancia®iiistiilo e
entre razon, fe y

- 0O £Son una
manera de no

e ente? responsabilizarse?
\. - .
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En la actitud de quienes visitan
enfermos es util tener presente las
vicisitudes de los visitantes de Job

Es muy facil adoptar su
comportamiento, frente
a los desahogos de quien
culpa a Dios por los

El visitante se siente

llevado instintivamente

y con frecuencia a
convertirse en

sufrimientos 3

Pero, Dios es lo suficientemente grande como para
defenderse solo y probablemente se sienta mas feliz

abogado de Dios

de quien esta cerca y solidario de quien sufre,

\_ que de quien sienta la necesidad de defenderle Y,




. No hables
S1 sigues , No te metas

asi
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que tienes
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que acusar
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Parecen
consagradas
por la

1 costumbre
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y son solo
salidas poco
correctas para
enmascarar la

propia

inseguridad
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Segﬁn Casera: “hay que evitar ciertas expresionés“
| que frecuentemente estan en labios de los
| visitantes y hasta de los agentes de pastoral

\

Es importante comprender que las expresiones,
nho muy ortodoxas, pronunciadas en circunstancias de
sufrimiento, no constituyen una invitacidon a establecer
\_un debate teol6gico o a comenzar una conversacion /

\ A

Y
o dar por
terminada una
visita que
resulta
embarazosa”
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La tarea de quien ayuda

No consiste en refutar la
certeza del razonamiento

O en puriﬁcar la vision
teolégica del otro

Las respuestas de la mente no curan

el corazon herido del que brotan esos gemidos

N

El corazon necesita
Comprensi()n
mas que Ccorreccion

Tiempo para curar
mas que consejos faciles

_




En el fondo, hasta

las expresiones que parecen
una acusacion contra Dios |

A Dios no lo
A veces se le

encontramos .,
L . encuentra también
unicamente en medio

, en la protesta y
de la alegrla y la
. el tumulto
. \_

Pueden ser formas de oracion




La mejor ayuda que podemos
brindar a quienes se encuentran
en situaciones de sufrimiento

Y permitirles aprender a
explorar gradualmente

puede convertirse en otros aspectos que les

un medio terapéutico sirvan de ayuda y alivien el
y _peso de su corazon herido

La simple aceptaci()n
de esas reacciones

Consiste en Comprender y aceptar

Sus reaccliones
\_ J
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