
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pronto, muy pronto, Occidente y Oriente, el Norte y 
seguro que el Sur también, festejarán ese tiempo 
llamado navidad. Toda fiesta exige preparativos, 
tiene su antesala. La Iglesia llamó a ese tiempo 
anticipatorio “Adviento”. A lo largo de las próximas 
semanas, hasta que llegue Navidad, propondremos 
alguna pista, pocas, para la reflexión y que puedan 
servir de preparación a la navidad. 
Las palabras son importantes porque mediante ellas 
transmitimos pensamientos y sentimientos. Ellas 
ponen rostro a aquello que habita en el interior de 
nuestra ánima. Nos libera decir y nombrar 
correctamente aquello que sentimos y vivimos. 
Aunque a primera vista se distingan fácilmente, a la 
hora de la verdad suele ser habitual utilizar como sinónimos los términos “único y 
central” cuando realmente son totalmente contrarios e incluso antagónicos. 
Lo único es reduccionista y excluyente. Lo único se resuelve por resolución de 
contrarios, por eliminación del otro, por aniquilación de la diferencia. Lo único 
está solo y a solas. Lo único exige obediencia y sumisión. Por eso el consumo, el 
dinero, el poder, la fuerza, la violencia se presentan  ante nosotros como lo “único  
que puede hacernos felices”. Si tú eres lo único importante en mi vida, ¿dónde 
quedo yo? ¿Quién soy yo sin ti? 

En cambio, lo central construye en su entorno y pide la 
presencia de otros alrededor de ese centro. Lo central por 
su propia naturaleza convoca a los otros. Alimenta, irriga 
y da vida a lo que convoca en su entorno. Lo central no 
crea periferia sino que genera entorno. Genera vínculo. 
Crea relación. Nada ni nadie le sobra, sino que convoca y 
da sentido. Dios nunca pide ser lo único sino lo central. 
Quiere estar y ser el centro de nuestra existencia. El ídolo, 
en cambio, busca ser lo único. Quienes nos aman nos 
invitan a ocupar el centro de sus vidas, no nos piden ser lo 
único sino ser y formar parte de su centro. Nos piden ser 
su esperanza. Nos invitan a ser Esperanza. Ser Navidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

De domingo a  domingo 
Año II. HOJA nº 43 -  Del 30 de Noviembre al 6 de Diciembre de 2008   Domingo 1º  Adviento 

Para recibir este material en tu casa escribe a  

Servicio de Atención Espiritual 

–Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid 
xabier@sancamilo.org 

PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Albert Durero, Adoración a la Santísima Trinidad 

BERMEJO, J.C., Regálame más cuentos con salud, Sal Terrae, Santander 2008 

 

 

 PARA LEER… 

 

“Más lejos, tenéis que ir más lejos de los árboles caídos que ahora os 
aprisionan, y cuando lo hayáis conseguido, tened muy presente no 
deteneros. Más lejos. Id siempre más lejos, más lejos del presente que ahora 
os encadena y cuando os sintáis liberados, emprended otra vez nuevos 
pasos. 

Más lejos, siempre mucho más lejos. 
Más lejos del mañana que ya se está acercando. 
Y cuando creáis haber llegado, 
Sabed encontrar nuevas sendas.” 

Lluis Llach, Itaca. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xabier Álvarez de Eulate. Vidrieras de Arantzazu. 1983 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

¡A jugar! ¡A aprender! 
Busca  10 palabras de más de tres  letras que  aparecen en el evangelio de hoy:  
Mc 3, 13-37. Con las letras que sobran obtendrás una frase.  Si la descubres, envía la 
frase a este correo: xabier@sancamilo.org y habrá un regalito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesús F. Andrés Andrés 

Frase anterior: las situaciones que aparecen en el evangelio 
están entre nosotros. 
 

COMENTARIO 
 

Me he sentado delante de Jesús 
Crucificado y agonizante…, aún en el 
suplicio, aún moribundo…, la muerte no ha 
llegado…dice: “Velad!”.. He nacido dos mil 
años después y Él sigue hablándome, su 
desvelo por nosotros sigue… Él ama y 
Desea, y el fuego por que se cumpla la 
voluntad del Padre arde prendido en Él, 

EVANGELIO (Mc 13, 33-37) 
 
 

Lectura del santo Evangelio según San Marcos 
 

En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos:  
Mirad, vigilad: pues no sabéis cuándo es el momento.   
Es igual que un hombre que se fue de viaje, y dejó su casa y dio a cada 
uno de sus criados su tarea, encargando al portero que velara.  
Velad entonces, pues no sabéis cuándo vendrá el dueño de la casa, si al 
atardecer, o a medianoche, o al canto del gallo, o al amanecer: no sea 
que venga inesperadamente y os encuentre dormidos.   
Lo que os digo a vosotros, lo digo a todos: ¡velad! 

 
 
 
 

M C U A O E N T D J O 

L E L E R T A G A E E 

L A D B D R N V I S E 

N T M I E O , E R U J 

O O D A A E S E M S U 

H R U S N N C O S O O 

E I E N V E O I T P M 

J A Ñ T N A T C M O D 

A O O A R S A E H E S 

I T M A R O I P R E E 

V A P A R T P A D O S 
 

A los enfermos se les sirve con caridad, amor, paciencia y 
humildad (Camilo de Lelis) 

“La esperanza se ha encarnado. 

Cristo es nuestra esperanza, 

Como el gran sacramento, 

El signo visible de la fidelidad de Dios 

y de amor a los hombres 

Cristo es nuestra esperanza 

Por ser el vencedor sobre el fracaso,  

sobre el pecado, sobre nuestra solidaridad en la 

culpa y el egoísmo, 

Sobre la angustia y sobre la muerte. 

Cristo es nuestra esperanza 

como el Señor resucitado, 

En la nueva creación, 

la palabra final de Dios al hombre.” 

Bernhard Häring 

 

 

 
vulnerable, doliente…. Tantas imágenes de la actualidad como estrellas del cielo 
cuelgan junto al Crucificado…, velad…No nos pide imposibles, sino vivir 
esperándole, continuando lo que inició…: Encendamos el Deseo con la austeridad 
y la ausencia. Cuidemos, desde el Amor, en actitud de servicio y trabajo 
compartido con humildad -somos levadura, no los dueños de la panadería- 
decía el mejor amigo que he tenido. Compartamos con el más pobre y 
necesitado, suframos con él, trabajemos en pos de la justicia. Si no somos capaces 
de sentir y actuar con compasión iremos despojándonos de nuestra humanidad. 
Y si nada te falta, si Dios te ha regalado con todos los dones, no te los quedes sólo 
para ti, primero alégrate, da gracias y disponlo para compartir y dar testimonio 
de la bondad de Dios contigo. Si te falta todo, no te abandones al reconcomio y 
al resentimiento. 
Busca apoyo, ten paciencia… No te conformes con cualquier cosa, aunque esté 
presentado en miles de euros y celofán, solo sirve para deslumbrar y no ver 
alrededor. Y preparemos todo nuestro ser para el Amor. Disfrutemos con ilusión 
los preparativos para el Encuentro… llegará.   

 Él no quiere hombres y mujeres con temor, 
miedo, o abotagados. Desea Amigos con 
quienes poder comunicar, compartir, 
construir, crear… Dios ha salido de Él para 
encontrarse contigo…. ¿crees? 
 

Garbiñe Garmendia Arruabarrena 

mailto:xabier@sancamilo.org

