
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Escucha el despertar de la Naturaleza 
Y cómo da la bienvenida al nuevo día… 
 

Observa cómo se mezclan en la Naturaleza el 
silencio y la canción:  
¡cuán variados son los cánticos de la creación, 
cuan profundo es su silencio! 
Ninguno de los sonidos de la Naturaleza 
altera el eterno Silencio 
que envuelve al Universo. 
Si escuchas esos sonidos, 
algún día oirás el Silencio. 
 

¿Qué sentimientos crees tú que expresa la Creación al despertar, 
Al reemplazar con su actividad la quietud de la noche? 
 

Presta oídos ahora a tu corazón.  
También en él hay una canción,  
Porque formas parte de la Naturaleza. 
Si nunca has oído la canción, 
Es porque en realidad nunca has escuchado. 
¡Escucha! ¿Qué clase de canción es? 
¿Triste… alegre… esperanzada… tierna…? 
 

También hay silencio en tu corazón. 
Si consigues ser consciente 
De cada pensamiento, de cada distracción, 
De cada fantasía y de cada sentimiento, 
No podrás dejar de sentir ese silencio. 
 

Observa ahora como la canción de tu corazón 
Se mezcla con la canción de la Naturaleza 
Que te envuelve por todas partes… 
 

Escucha. 
Cuanto más sensible sea tu escucha,                           Y cuanto más silencioso seas,  
más silencioso serás tú.                                            más sensible se hará tu escucha  

 
 
  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
  

De domingo a  domingo 
Año II. HOJA nº 59 -  Del 22 al 28 de Marzo de 2009. 

PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “El mar se mide por olas, 
   El cielo por alas, 
    Nosotros, por lágrimas” 
 

J. Sabinés. Nuevo recuento de poemas. 1980. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Giuseppe Arcimboldo. La primavera. 1563. 

 PARA LEER… 
BAYÉS, R., Afrontando la vida, esperando la muerte. Alianza Ed., Madrid 
2006. 

Para recibir este material en tu casa escribe a  
Servicio de Atención Espiritual –Centro San Camilo-  

Tres Cantos, Madrid 
xabier@sancamilo.org 

www.camilos.es 

mailto:xabier@sancamilo.org


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

EVANGELIO (Jn 3, 14-21) 
 

Lectura del santo Evangelio según San Juan 
 

En aquel tiempo dijo Jesús a Nicodemo:  
- Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene que 

ser elevado el Hijo del Hombre, para que todo el que cree en él 
tenga vida eterna. 
Tanto amó Dios al mundo, que entregó a su Hijo único para que 
no perezca ninguno de los que creen en él, sino que tengan vida 
eterna. Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para condenar al 
mundo, sino para que el mundo se salve por él.  
El que cree en él, no será condenado; el que no cree, ya está 
condenado, porque no ha creído en el nombre del Hijo único de 
Dios.  
Esta es la causa de la condenación: que la luz vino al mundo y los 
hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran 
malas.  
Pues todo el que obra perversamente detesta la luz, y no se 
acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras.  
En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que se 
vea que sus obras están hechas según Dios. 

COMENTARIO 
 

Invitados a la reflexión una semana más, pienso en 
una  actitud nuestra de cada día perfectamente 
racional, se apoya en la razón humana, la cual 
justifica todo lo que hacemos.  
Desde nuestra razón no hacemos mal a nadie, 
trabajamos por el bien de los demás… somos dignos 
de la benevolencia de todos.  

Pero ¿Hasta qué punto estamos dispuestos a interpelarnos? No resulta fácil 
reconocer algunas de nuestras posturas, a menudo intolerantes  por aquello 
de la razón, que invaden nuestras tinieblas con el orgullo, la insolencia, la 
vanidad, la soberbia,  el egocentrismo, la rivalidad… tinieblas que no dejamos 
estar presentes en nuestra verdad. ¡Complicado  aceptar nuestro lado oscuro ¡  
y creemos poder darle solución solos….en uno mismo no hay salida. Dios nos 
invita a tener valor para mirarle y manifestar  los miedos,  destapar la 
negrura,  mostrarnos en toda nuestra verdad. Sólo así la luz se hará en 
nuestras tinieblas. Nadie nos juzgará, porque nuestra razón  será nuestra 
verdad, y está nos permitirá ser tan dueños de nuestras fortalezas como de 
nuestras debilidades.  

Monica Jiménez García 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

¡A jugar! ¡A aprender! 
Busca  10 palabras de más de cuatro letras que  aparecen en el evangelio de hoy:  
Jn 13, 14-21. Con las letras que sobran obtendrás una frase. Si la descubres, envía la 
frase a este correo: xabier@sancamilo.org y habrá un regalito. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Galaxia llamada CL0958+4702                         Jesús F. Andrés                             

N D U R A D N S T A E
L O A C A U E A N N R
E T I D S S M I A R S
E R R C I N N R O E S
I E N O A G V A I T T
V I M A U N A N E E L
E S V N A M E E R R N
U E O E U S T D R B O
S D O N J O S N N M H
A C D I A L A O C O R
U O S U S E J C Z H C

 

Hermano, considera como una gran ganancia el morir por la 
caridad 

Camilo de Lelis 

 

LA PRIMAVERA 
 

¡Levántate, amiga mía, hermosa mía, y ven! 
Porque ha pasado el invierno, 
las lluvias han cesado y se han ido. 
Brotan flores en la tierra, 
llega el tiempo de cantar, 
y el arrullo de la tórtola 
ya se oye por los campos. 
La higuera echa sus brotes, 
y las viñas en flor vierten fragancia. 
¡Levántate, amiga mía, hermosa mía, y ven! 
                  

 Cantar de los cantares 2, 10-13 

 

Frase anterior: Jesús nos muestra el amor que tiene al 
templo; es la casa de su Padre 

mailto:xabier@sancamilo.org

