r Tema 9: Celebrar la Uncidn, ‘
sacramento del consuelo y de la ternura
de Dios en la enfermedad







En los ultimos anos, constatamos una
serie de hechos que permiten entrever

perspectivas mas favorables

La publicacion del
RUPE, con sus ricas
orientaciones
pastorales, ha
presentado una
{|visidn nueva y mas

El fuerte resurgir
de la Pastoral de
la Salud y la
celebracion del
dia del enfermo

dinamica B

Son cada dia mas
las parroquias que
celebran la Uncidon
comunitaria

v

A pesar de estos avances su renovacidn exige el
esfuerzo de sacerdotes, fieles, comunidades,
tedlogos y pastoralistas para hacerla realidad



2. El sentido teoldgico de la Uncidn

2.1. La Uncion, sacramento de
enfermos y no de moribundos

Uno de los cambios
fundamentales en la
comprension y en la practica
del sacramento es su
insercion en la vida del
cristiano en un momento
concreto, como es la

enfermedad

El uso lo habia reservado a
los moribundos, de ahi su
nombre de Extremauncion,
el C.V.ll y la Constitucion
apostolica de Pablo Vi lo
devuelven a sus primeros

destinatarios los enfermos
-




La Constitucion sobre la
Sagrada Liturgia
(S.C.73)

Muestra su preferencia Suaviza el concepto de
por el nombre de “peligro de muerte”
“uncion de enfermos” anteponiéndole la
en lugar de extrema palabra “inicio” y
uncion. relacionandolo con la
enfermedad o vejez

La neta distincion establecida con el Viatico como
sacramento de transito de esta vida, ayuda a situar
la Uncién en su justo momento (RUPE, 65) «



2.2. La Uncion, sacramento del
encuentro con el Senor resucitado

J

La Uncion, como el resto
de los sacramentos, es un
encuentro privilegiado
del creyente con el Seinor
resucitado

Proclama y celebra este
encuentro sanador del
enfermo con el Cristo
Meédico y Paciente que
aparece en los

/

Evangelios




Jesus curd a muchos de diversas
enfermedades Y expulso demomos

* el sordoy tartamudo, Al
. el ciego, 5 )
* el epiléptico

* ... Todos ellos encuentran




La sanacidn-curacion que aporta

No es la simple
restitucion del equilibrio
biolégico anterior a la
enfermedad, ni una
vuelta al tipo de
existencia anterior

Sino una vida nueva,
una vision nueva y mas
profunda de si mismo,
del mundo, de las
relaciones con los
demas, de la existencia,

kde los valores y de Dios




2.3. La Uncion, encuentro
con Cristo en la fe

|

La oracion es el elemento Pero si el auxilio del
principal del sacramento Sefor que le capacita
junto con la uncion, para transformar su
no puede asegurarle desgracia e infortunio en

todo lo que pide a Dios situacion salvifica
g \




éDonde se dirige la ayuda que Cristo
ofrece al enfermo?

La Uncidn no es UnlGitelmagico...ni un rival de
las técnicas terapéuticas (RUPE, 67) «



Hemos de preguntarnos acerca de las connotaciones
que la enfermedad tiene a la luz de la fe cristiana

'Limita sus posibilidades

en cuanto al sentido
mismo de la vida

Que depende en gran medida del puesto y de la
tarea que el hombre asume en la sociedad

Condiciona su libertad y
quehacer

Si la salud es una condicion necesaria
para el normal desenvolvimiento del hombre,
la enfermedad es una limitacion en su existencia

Es una prueba dificil para el
creyente que se ha comprometido
en la obra de Dios y de su Reino

Por lo que, afecta al
compromiso cristiano



2.4. La Uncion, consagracion
del enfermo para una mision

»

[

Desde la enfermedad
evangeliza siendo un
testigo que nos ayuda a
ser realistas, a relativizar

los valores...

J

Nos invita, desde su
postracion, al amor
servicial y desinteresado,
nos muestra el rostro
dolorido de Jesus

Le inserta en el misterio pascual de Cristo,
del cual ya participa como bautizado

!



2.5. La Uncion, sacramento de la
comunidad cristiana: signho de
fraternidad y solidaridad eclesiales |

|

Porque en el Cuerpo de
Cristo que es la Iglesia,
si padece un miembro,
padecen con él todos los
demas miembros

(1Cor.12, 26) (RUPE 32)

La enfermedad de uno
de sus miembros
presenta a la comunidad
cristiana una de las
grandes ocasiones para

manifestarse como

. comunidad de amor

Sanar a los enfermos es una tarea
encomendada a toda la comunidad ¢



Como los demas sacramentos,

la Uncidn no es un gesto aislado y
esporadico de la Iglesia con el enfermo

Es un gesto
que comienza
con la vida

Celebrala
vida

Y termina en
la vida




3. Caminos para renovar la Uncion
| en las camunidades gistianasp

L
I‘ Elri




3.1. Plantearse en serio la recuperacion de la Uncion

Es la 12 condicion Sé6lo quien se |  Pero hade

para poder llevar propone una | | hace.rse con
a cabo su meta sera capaz | seriedad,
renovacion | de conseguirla | lo cual exige:

Como lo que Analizar C
puede facilitar el ' | conrealismo, | bi olnocer
| | ien lo que se
logro de la meta tanto lo que es un uieqre
propuesta | obstaculo <

Y evaluar
periodicamente
los resultados

Planificar
bien las acciones |




3.2. Tener una vision clara del sacramento de la Uncion

Al tratarse de un sacramento olvidado,
desconocido y que ha experimentado
profundos cambios a lo largo de la H2

Es fundamental su

Las Orientaciones doctrinales y

estudio, en primer pastorales del episcopado espanol, asi
lugar, de los como los Praenotanda que aparecen
presbiteros de la en el RUPE nos brindan, de forma
comunidad clara y sencilla, una vision renovada
B de este sacramento
9

o)

Hay que leerlas con detenimiento,
reflexionarlas personalmente, difundirlas
y tratar de ponerlas en practica




3.3. Comprometer a toda la
comunidad en la atencion a
los enfermos

|

Jesus confid a la
comunidad cristiana
llevar a cabo la mision de

curar a los enfermos
(asi nos lo recuerda RUPE, 55)

J

Pero, esta tarea no
puede ser delegada sdlo
en algunos de sus
miembros, toda la
comunidad debe sentirse

| llamada a esta mision

Solo entonces la Uncion deja de ser un gesto

aislado y esporadico de la comunidad

v



3.4. Educar para afrontar la enfermedad
Afrontar la enfermedad, el deterioro fisico, psiquico

vy la muerte de forma madura, no se improvisa

A tomar conciencia de que
dichas realidades forman parte
de su condicidn,
descubriéndoles su sentido
profundo.

Requiere una educacion previa,

qgue la comunidad cristiana ha de ||
ofrecer a sus miembros,

ayudandoles, ya desde ninos,

Celebraciones :
ec, Cursillos

7 «O° prematrimoniales
Reuniones

de estudio
Esta labor educatlva ha de realizarla

utilizando bien todos los cauces a su alcance®



3.5. Acompanar a cada enfermo
en el proceso de su enfermedad

La comunidad ha de
ofrecerle atencion,

En unos momentos en que la
enfermedad y el sufrimiento

ponen a prueba no sélo la cercania, presencia,
confianza en la vida, sino escucha, participacion y
también la fe en Dios ayuda concreta (ChL, 54)

.

J
La comunidad ha de acompanar a cada
enfermo liberandole de miedos y angustias,
testimoniando y compartiendo la luz de la fg




3.6. Promover un cambio de

mentalidad en el pueblo de Dios
acerca de la Uncion

Con la adecuada
catequesis a sanos
y a enfermos a fin
de que llegado el
tiempo oportuno
puedan aceptar la

|

Pero la catequesis

seria poco eficaz o

inatil si se deja su
practica para
ultima hora

J

Uncion con fe 4

Hay que evitar
que se convierta
en un rito para
agonizantes
inconscientes

J

Es un sacramento de enfermos
y ho de moribundos



» Explicando con palabras sencillas y.
asequibles al enfermo, a la familiaya
los fieles que van a participar, el
sentido de la Uncidn y el significado de
con esmero los gestos, contar con el estado de
salud del enfermo, sus fuerzas y con su
nivel de fe para elegir las lecturas,
- oraciones y el ritmo de la celebracion

Preparar

3.7. El Sacramento de la Uncion’

» Se ha de crear un clima sereno religioso y
de oracion que evite el tono ritualista.

Los gestos sacramentales han
realizarse con expresividad:

* |a imposicion de manos y
* |la uncion con dleo

Celebrar
con gozo

de




3.8. Promover y cuidar la celebracion comunitaria

 Comprender y vivir el sentido positivo, esperanzador y gozoso de
este sacramento.

* Subraya el papel que corresponde a todos y cada uno de los
miembros de la comunidad cristiana en la pastoral de enfermos.
eHace que los enfermos caigan en la cuenta de que hay otros
enfermos que sufren pudiendo despertar en ellos la solidaridad.
eLa comunidad se siente ungida a comprometerse mas en el

cuidado de los enfermos.

e Contribuye a desdramatizar el sacramento y a superar los
rejuicios y temores que suscita en muchas personas.

eEs una ocasion privilegiada para evangelizar la experiencia de la
enfermedad y de la ancianidad.




Para que la Uncion comunitaria tenga toda la eficacia
pastoral se requieren una serie de condiciones:

| Preparar bien a los que van a celebrarlo
mediante una catequesis adecuadal

No convertir a todas las personas de™ |
edad, estén o no enfermas, sientan o no
el debilitamiento y deterioro de los angs

| m—

- |
No banalizar la enfermedad

intentando quitarle su dureza y su peso |

—~

y

>

Evitar que se convierta en excusa=
para no atender a los enfermos de
forma personalizada o para olvidarlos



3.9. Integrar a los enfermos en
la vida de la comunidad como
@ miembros activos y plenos

S

El enfermo ha de

recuperar el verdadero

: sujeto activoy
lugar en la comunidad, no e e P
s6lo como término de P

amor y de servicio kevangelizacic’m (CHL, 54)

S

Sino mas bien como

La comunidad ha de reconocerles su sitio y
su funcion dentro de la misma haciéndoles
participes de su vida y sus servicios ¢



3,10. Cuidar a los que
atienden a los enfermos
en nombre de la comunidad

En la comunidad hay
miembros que se ocupan
de la Pastoral de
enfermos y la comunidad
debe procurar que sean

personas no solo con

Sino con cualidades para
desempenar una mision
tan delicada, por lo que
ha de facilitarles la
formacion adecuada y

buena voluntad

coordinacion con otros
\_grupos de la comunidad

Atender a los enfermos es tareay
responsabilidad de toda la comunidadk



Para la reflexion personal y en grupo
1.¢Como se celebra la Uncion en nuestra comunidad

cristiana? Se trata de poner en comun la experiencia
concreta de codmo se celebra.

2.¢.Con qué dificultades nos encontramos a la hora de
celebrar la Uncion?

3.Partiendo de la experiencia, contar como viven la
celebracion de la Uncion los enfermos, sus familias,
los profesionales y la comunidad cristiana y qué les
aporta.

4.:Qué estamos haciendo en nuestra comunidad para
renovar la celebracion de la Uncidn en tu
comunidad? é¢Qué mas podemos hacer? Elaborar un
plan realista y sencillo. &



Oracion de un anciano Yo te ofrezco mi bastén,

enfermo aue ha mis pastillas, mi tensidn...
q un poco descontrolada,

recibido la Uncion y mi cabeza cansada,
mi cansado corazdn...

Bendito seas, Senor,
con salud y enfermedad:
en las dos yo quiero amor,
Tu no quieres el dolor,
es la vida quien lo da...

Espiritu Santo, ven,

y enséilame a caminar
con animo bien templado,
a hijos y a nietos amar,
sin esperar demasiado...

Ya he llegado a la vejez Que el amor que es verdadero

y con gran conformidad, nada pide por amar

y he empezado a comprender Y, si se da, se da entero,
que sélo sabes «querer», es constante y es sincero,
Tu eres mi Dios de bondad... sabe sufrir y callar...
Ya estoy torpe, Padre Dios, Espiritu de bondad,

y con no pocas goteras.... en este dia de la Uncion,
yo te ofrezco con amor lléname Tu el corazon
hasta mi silla de ruedas. para que yo sepa amar
Y tengo el alma, Sefior, como nos amo Jesus,

lacerada de dolor, que no pudo amarnos mas

mas sea lo que Tu quieras... Perdonando hasta en la cruz....

que aunque al amor se le hiera,

perdona, olvida y espera
y al mismo tiempo... jama
mas!

Bendito seas, Senor.
A veces, la vida es dura
y me falta hasta el valor,
gue no me falte tu amor
ni tampoco tu ternura.

Alfonso Valverde



